Hiv tunnetaan Suomessa huonosti

Joka kolmas suomalainen ei tieda, voiko hiv-tartunnan saada hydnteisen pistosta
tai suutelemalla

Suomalaisten tiedoissa ja hiv-testiin hakeutumisessa on isoja puutteita. Tilanne selvidd maa-
ilman aids-paivan toimikunnan Taloustutkimuksella teettdmasta kyselysta.

Suomessa yli 90 prosenttia tartunnoista saadaan seksin valityksella. Taman tiesi alle puolet
kyselyyn vastanneista. Yli 60 prosenttia uskoo, etta yleisin tartuntatapa on suonensisaisten
huumeiden kaytto.

- Kolmasosa vastaajista ei tiennyt oikeaa vastausta vaittamiin "hiv voi tarttua suudellessa” ja
”hiv voi tarttua hydnteisen pistosta”, kertoo Suomen Punaisen Ristin hiv/aids-tyon koor-
dinaattori Mika Hyrynen.

Tana vuonna Suomessa on todettu 164 uutta hiv-tartuntaa. On arvioitu, ettd Suomessa on
yli 2000 hiv-positiivisuudestaan tietoista ja jopa 1000 tartunnastaan tietamatoénta henkilda.

Kyselyyn hiv-tiedoista, asenteista ja testauksesta vastasi 30 — 39 vuotiaita suomalaisia mar-
raskuussa 2011.

Maailman Aids-paivaa vietetaan 1.12.
Hiv-testissa kaydaan harvoin

Kaksi kolmasosaa vastanneista ei ollut koskaan kdynyt omasta aloitteestaan hiv-testissa.
Vain viidennes oli kdynyt hiv-testissa viimeisen viiden vuoden aikana. Naiset kayvat testeissa
hieman useammin kuin miehet. Yleisin syy testaamattomuuteen on se, ettei hiv-tartuntaa
pidetd mahdollisena omalla kohdalla.

- Hiv voi olla pitkdan taysin oireeton ja hiv-testaus on ainoa tapa todeta tartunta. Suomessa
joka neljas hiv-diagnoosi viivastyy ja tartunta todetaan vasta aids-vaiheessa tai lahella sita.
Varhainen testaus ja diagnoosi ovat ensiarvoisen tarkeita hoidon kannalta, Mika Hyrynen
muistuttaa.

Vain harva kertoo olevansa hiv-positiivinen

Tana paivana hiv-positiivisuus ei juuri rajoita ihmisen elamaa ja mahdollisuuksia tyohdon,
opiskeluun, harrastuksiin tai perheen perustamiseen. Hiv-positiivinen ei aiheuta ympéristol-
leen tartuntariskia arkipaivaisissa tilanteissa.

- Hiv-tartunta ei nay ihmisesté paallepain ja harva hiv-positiivinen haluaa julkisesti tai edes
lahipiirissadn kertoa tartunnastaan. Moni pelkaa, ettd tulee tartunnan vuoksi syrjityksi, Posi-
tiiviset ry:n toiminnanjohtaja Sini Pasanen sanoo.

Puolet vastaajista arveli, etta tieto laheisen hiv-positiivisuudesta vaikuttaisi jollain tavalla
kanssakdymiseen. Noin kolmasosa vastaajista oli sita mielta, etta hiv-positiivisen pitéisi ker-
toa tartunnastaan paivakodissa tai jalkapalloharrastuksessa. Noin viidennes ilmoitti, etta tar-
tunnasta kuuluisi kertoa tyopaikalla tai koulussa.

Taloustutkimuksen tekemaan kyselyyn osallistui 1064 vastaajaa ja kyselyn tulos painotettiin
Suomen 30—39-vuotiasta vaestda edustavaksi. Virhemarginaali on noin £3 prosenttiyksikkoa
suuntaansa.

Maailmassa elaa yhteensa arviolta noin 34 miljoonaa hiv-tartunnan saanutta. Rohkaisevaa
hiv:n vastaisessa tydssd maailmalla on, etta uusien tartuntojen maara on globaalisti laskussa
ja aids-kuolemien maara on vdhentynyt ehkéisevan tyon ja ladkkeiden paremman saatavuu-
den myo6ta.
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Toimikuntaa rahoittaa sosiaali- ja terveysministerio.



