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Nimetön hiv-testaus ei toteudu Suomessa

Oikeus nimettömään hiv-testaukseen. Julkisen sektorin on tarjottava nimetöntä hiv-testausta. Mikäli tämä ei ole mahdollista, henkilö pitää ohjata sellaisen palveluntuottajan luokse, joka tarjoaa hiv-testin nimettömänä. Sosiaali- ja terveysministeriö (STM) on ottanut kantaa nimettömän ja maksuttoman hiv-testauksen puolesta jo vuonna 1993. Matalan kynnyksen testaus ja tartuntojen varhainen löytyminen ovat tärkeä osa hiv:n ennaltaehkäisyä.

Nimetön hiv-testaus ei toteudu perusterveydenhuollossa. Kartoittaakseen nykytilannetta Aids-tukikeskuksen työntekijät soittivat 27. - 28.10.2009 välisenä aikana 130 julkisen terveydenhuollon terveyskeskukseen ja -asemalle. Soittajat kysyivät pääsyä nimettömänä hiv-testiin. Mikäli se ei ollut mahdollista, kysyttiin, mistä nimettömän testin voisi saada.  
Enemmistö terveyskeskuksista ja -asemista (83 kpl, 64 %) ei pystynyt tarjoamaan hiv-testausta nimettömänä. Muutaman (12 kpl, 9 %) kohdalla soittajalle jäi epäselväksi voiko kyseisessä paikassa saada nimettömän hiv-testin. Vain noin joka neljäs terveyskeskus tai             –asema pystyi tarjoamaan hiv-testiä nimettömänä (35 kpl, 27 %). 

Mikäli terveyskeskus tai –asema ei pystynyt tarjoamaan nimetöntä hiv-testausta, soittajat pyysivät vastaajia kertomaan, miten toimia. Pääosalla vastaajista ei ollut selkeätä käsitystä siitä, mitkä tahot tarjoavat nimettömiä hiv-testejä. Yleisimmin kuultu vastaus oli: ”arvelisin, että yksityisellä puolella onnistuu”. Osa ei osannut neuvoa soittajia lainkaan miten tai mistä voisi saada nimettömän hiv-testin.
Hiv-testaus kannattaa aina.
Maailman aids -päivänä muistutetaan hiv-testauksen tärkeydestä. Suomessa arvioidaan olevan jopa 500–1000 hiv- tartunnastaan tietämätöntä. Hiv-testissä kannattaa käydä turhan pelon välttämiseksi. Varhainen testi ja diagnoosi taas ovat paras alku tehokkaalle hoidolle, huolenpidolle ja tuelle. Tehokas hoito merkitsee hiv-positiivisille pidempää, terveempää ja aktiivisempaa elämää. Päivän teemaa ”Hiv-testaus kannattaa aina” tuodaan esille perustetussa Facebook- ryhmässä sekä nettibannereissa, jotka ohjaavat sivustolle www.maailmanaidspaiva.fi. Sivuilta löytyy tietoa hiv- testauksesta ja testauspaikoista sekä  Maailman aids -päivän tapahtumista (mm. kynttilätapahtuma Eduskuntatalolla klo 16 – 20). 
www.maailmanaidspaiva.fi                                                                                      
Joulukuun 1. päivänä vietetään Maailman aids -päivää. Ensimmäinen maailman laajuinen aids -päivä järjestettiin vuonna 1988 Maailman terveysjärjestön, WHO:n aloitteesta.  Maailman aids -päivä perustettiin lisäämään väestön tietoisuutta hiv-epidemian ehkäisystä sekä vähentämään aidsiin liittyviä ennakkoluuloja ja hiv-tartunnan saaneiden syrjintää.

Maailmalla uudet tartunnat ovat kääntyneet laskuun.  Arvion mukaan maailmassa on noin 33,4 miljoonaa hiv-positiivista, joista kaksi kolmasosaa asuu Saharan eteläpuolisessa Afrikassa. Vuonna 2008 todettiin noin 2.7 miljoonaa uutta tartuntaa. Aidsiin liittyvien kuolemien määrä on laskenut yli 10 prosenttia viimeisen viiden vuoden aikana, kun kehittynyt lääkehoito on yhä useampien saatavilla.

Vapaaehtoisuuteen perustuva ohjaus ja hiv-testaus on lisääntynyt useissa maissa. Tästä huolimatta valtaosa väestöstä on ohjauksen ja tiedon tavoittamattomissa. Testauksen puolesta puhuminen, oikeanlaisen tiedon välittäminen hiv-testauksesta ja oman hiv-statuksen tietämisestä on edellytys onnistuneille ennaltaehkäisy- ja hoito-ohjelmille.

Suomen Maailman aids -päivän toimikuntaan kuuluvat Suomen Punainen Risti, HIV-säätiö/Aids-tukikeskus, Väestöliitto, sosiaali- ja terveysministeriö, Positiiviset ry, Pro-tukipiste ry, Helsingin Diakonissalaitos ja Suomen Lähetysseura. 

LISÄTIETOJA:

Maailman aids -päivän toimikunta: 

Aids-tukikeskuksen ennaltaehkäisy- ja koulutusjohtaja Eija Järviö, puh. 0207 465 762   

Positiiviset ry:n järjestöpäällikkö Sini Pasanen, puh. 044 5544 556

Punaisen Ristin hiv/aids-työn koordinaattori Mika Hyrynen, puh. 0400 681 295
Väestöliiton kansainvälisen kehityksen projektikoordinaattori Marina Wetzer-Karlsson, puh. (09) 2280 5132 
Aids-tukikeskuksen kartoitus: 

toiminnanjohtaja Corinne Björkenheim, puh. 0207 465 732                          
Taustatietoja Aids-tukikeskuksen terveyskeskuksille ja –asemille tekemistä soitoista

- Kunnista valittiin joka kolmas väestötietojärjestelmän kuntaluettelosta, jossa kunnat ovat asukasluvun mukaisessa suuruusjärjestyksessä rekisteritilannetta 30.9.2009 käyttäen. Ensimmäinen soittokunta arvottiin. Kunnan terveyskeskus tai -asema valittiin www.terveyskirjasto.fi -sivustolla olevan haun kautta. Mikäli terveysasemia oli useita, soitettiin järjestyksessä ensimmäiseksi ilmoitettuun. 

- Soittajat olivat Aids-tukikeskuksen työntekijöitä ja heitä oli 7 henkilöä.

- Puhelut soitettiin siten, että soittajan numero ei näkynyt vastaajan näytössä. 

- Soittajat soittivat puheluita kahden päivän aikana 27. - 28.10.2009. 

- Soittajat eivät varanneet testiaikaa.
