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Miten puhua nuoren kanssa HIV:sta?
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NAO = Nuorten Avoimet Ovet

 Paamaarana nuorten seksuaaliterveyden
edistaminen koko Suomessa

* RAY eli Raha-automaattiyhdistys suurin rahoittaja

* Toiminut jo 20 —vuoden ajan
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Nuorten Avoimien Ovien toiminta

Vastaanotto
Neuvontapuhelin
Internetpalvelu
Ammattilaisten koulutus
ja konsultointi
Seksuaalikasvatusluennot

Materiaalituotanto kY
Yhteiskunnallinen vaikuttaminen
Yhteistyoverkostot :




HIV

e Liittyy seksuaalisuuteen
*Liittyy seksiin
*Liittyy seksuaaliterveyteen

*Liittyy seksuaalikasvatukseen
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Seksuaalisuus

 Yksilon ominaisuus
« Erottamaton osa ihmisen persoonallisuutta

« Koko elaman ajan kehittyvaa ja muuttuvaa

» Aika, yhteiskunta, kulttuuri ja elamanolosuhteet vaikuttavat

jokaisen seksuaalisuuteen




Seksi

* Toimintaa, joka tahtaa hyvanolon tunteen tai

nautinnon saavuttamiseen

* Yksilollista
* haaveilu, fantasiat, eroottisten virikkeiden

« kaytto, itsetyydytys

* Vuorovaikutteista
 kohteliaisuus, flirttailu, kiihotushyvailyt,
* rakastelu, yhdynta




Seksuaaliterveys

. Perhesuunnittelu
el suunnittelemattomia raskauksia => ehkaisy

. Lisaantymisterveys (tytsilla keskimarin 13 v.)
hedelmallisena sailyminen, jotta mahdollisuus saada lapsia kun
niita haluaa => sairauksien ja tautien seulonta, hoito ja

ennaltaehkaisy

. Seksuaalioikeudet

. Kasvu, kehitys
fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen

° Nautinto




Nuoren seksuaaliterveys

Itsetunto
ltsearvostus
Tieto

Taito
Motivaatio

Asenne




Hyva seksuaalikasvatus on
riskikayttaytymisen ehkaisya

ltsetuntemuksen vahvistamista
Itseluottamuksen vahvistamista
Positiivisen minakuvan vahvistamista
Oikeanlaisten asenteiden siirtamista

Aikuisten tukea
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Mita seksuaalikasvatus on?

» Seksuaaliopetusta
» Seksuaalineuvontaa
» Seksuaalivalistusta

Nuorten seksuaalikasvatuksen tavoitteena on positiivisesti itseensa
ja kanssaihmisiin asennoituva ihminen

- Pitaa itseaan ja muita tarkeina

- Kunnioittaa omaa kehitystaan ja rajojaan

- Hakee tietoa ja tukea

- Haluaa huolehtia itsestaan — tekee mahdollisimman vahan huonoja
valintoja = valttaa riskikayttaytymista

KAIKKI LIITTYY KAIKKEEN!
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Miten puhua nuoren kanssa...

Valtettava:

* Moralisoimista

 Varoittelemista

» Pelottelua

* Hapean korostamista

* Kuulustelemista

» Vaaran/vanhentuneen/liian tiedon jakamista

* Omien kokemusten, asenteiden, arvojen, uskomusten ja mielipiteiden
jakamista tai siirtamista

Tarkoituksena keskustelemalla vahentaa nuoren hammennysta, pelkoja ja
lisata tietoja seka elamanhallinnan taitoja => Hyva itsetunto!

Ammattilainen on esimerkkina siita, etta seksuaalisuudesta voi puhua
asiallisesti ja luontevasti osana ihmisen hyvinvointia! W Viestsliitto




Miten puhua nuorten kanssa
seksuaalisuudesta?

Nuoren ika- ja kehitystaso huomioiden (seksuaalisuuden portaat)

Jokaisen nuoren/ ryhman kanssa yksilollisesti

Nuoren tiedot ja taidot tiedostaen

Rohkeasti ja asiallisesti kayttaen sanoja niiden oikeilla nimilla

Kunnioittaen nuoren omia tuntemuksia ja oikeuksia

Perustellen, miksi kysyy tai miksi tarkeaa

Leimaamatta nuorta, vaikka han olisi tehnytkin virheita

Voimavaraistaen (empaattisuus)
Seksuaalisuus on jokaisen yksityinen asia, niin nuoren, kuin ammattilaisenkin!

Nuorelle usein riittaa, etta han on tullut kuulluksi!
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Sopivia sanoja...

* Sopivat sinun suuhusi
* Nuorelle ymmarrettavia (ei lilan laaketieteellisia)
* Asiallisia

e Positiivisia




NUORI VASTAANOTOLLA

Jannittava tilanne

Pelottava tilanne

Ensimmainen itsenaisesti "suoritettu” kaynti terveyden- hoitoalan
ammattilaisen vastaanotolla

Leimaa kaikki tulevat kontaktit

Tilaisuus vaikuttaa
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NAO vastaanottomalli - Seksuaaliterveysanamneesi
- Etsitaan riskitekijoita samalla antaen tietoa seka tukien
nuoren itsetuntoa ja positiivista minakuvaa

. : Kaavio 1. Hoitopolku NAOQO:ssa, esimerkkini ehkéais aloitus
* Yleisanamneesi P o

* Yleisterveystilanne

Nuori varaa ajan.

 Sukuanamneesi I

Ensikaynti hoitajalla, 60 min.,

perusteellinen anamneesi,

» Gynekologinen/ urologinen anamneesi tarjotaan mm chlamydia testid.
n 3 kk kuluttua 1. kontrolli 1. ladkarikaynti 30 min, jolloin
d KehO hoitajalla, 15min. Kidydaan > gynekologinen anamneesi ja
ldpi ensikdynti, onko tarvittaessa tutkimus/naytteiden
kysymyksida, RR mittaus. otto.
» Seurustelu ja seksi ,

Kontrollit yleensd 1 v

ey e . . ilein, tukea tarvit ¢

« Vakivalta/ seksuaalinen kaltoinkohtelu valeln, tukea tarvitsevat
aiemmin, esim. 6 kk vilein.
Vuosikontrollit eivat vaadi

° E h ka | Sy aina laakaria!
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Seksuaalineuvonta

 Lupa puhua seksuaalisuudesta — ottaa asia vastaan

« Sanojen loytaminen

 Rohkaisu avoimeen keskusteluun — myos vanhempien tai

mahdollisen kumppanin kanssa
« Seksuaalisen kehittymisen ymmartaminen
* Perustiedon saaminen
 Voimavaraistaminen — uskon luominen

 Ohjaaminen eteenpain




HIV puheeksi

 Osana kokonaisvaltaista kohtaamista /asioiden kasittelya
 Omakohtaisuus —miten se liittyy minuun?
 Mahdollisena tartuntatautina muiden seksitautien joukossa
» Miten tarttuu — selitettava yksityiskohtaisesti
» Miten ei tartu
* Miten testataan
» Miten suojaudutaan -riskitilanteet
« HIV tilanne koti- ja naapurimaissa
« Mita jos saa tartunnan (oireet ja hoito, elamanennuste)

 Kertomukset, muiden kokemukset
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Ota yhteytta!

- WWW.seksuaaliterveys.org

-www.vaestoliitto.fi

-tuulia.aho@yvaestoliitto.fi
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